Szegedifliszerpaprika-6rlemény

kategdria: Hungarikum

Paprikatar

Piros, mint a vér, ize lehet csipGs, édes, tiizes. Szine lehet z6ld és piros, formdja
egyenes, hegyes, gocsortos...Sokat eszel bel6le meg nem art, egészséges étek,
vitaminokban gazdag. Eheted nyersen vagy levesben, porkoltben vagy toltve.

Elkészitve szamtalan formaban.

Szerinted mi lehet?? Elaruljuk a paprika! Most megtudhatod mitél is olyan
kiilonleges! Olvass tovabb, lapozz, klikkelj!

Motté: ,,Szeged vére”
(Balint Sandor)
Tudtad-e?
1.Valdszinlleg a torok kereskedék hoztak be hazankba a fliszerpaprikat.
2.Mara 16. szazadtol termesztették Eurépaban.
3.Szegeden az alsévarosiferencesek kezdték el termelni.
4. A magas szegedi napfénydrak segitik termesztését.
5.Jotékonyan hat reumatikus és lazzal jaro betegségek gyogyitasara.
6.1940-ig a magyar paprika természetesen er6s volt.
7. Paprikahasitas jelentése: hogy az er8s ereket kivagjak.
8. CsipGsségétabenne lévé kapszaicin okozza.
9. Acsip8sségmentességet a masodik vildaghabord utan nemesitéssel hoztak létre.

10. Két vilaghaboru kozott tizezer ember foglalkozott Szegeden és kdrnyékén
paprikatermesztéssel .

11. A szegedi paprika a magyar konyha alapveté fliszere (paprikasok, gulyasok,
porkoltek, haldszlék és szarazételek: kolbdszok, szaldmik alapanyaga).

12. Jellegzetes szaritasimodja a hazak falan 16g6 flizérformakban tortént.
13.Szamos fontos vitamint tartalmaz (A, B1,B2,C, P).

13+1.Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dijas professzor belGle fedezte fel a C-vitamint.




Paprikatorténet
Aflszerpaprika latinul: Capsicum annuum L.

Apaprika,Szeged vére” mondja Balint Sdndor szegedi néprajztudds. A paprika szd a 18. sz els6 felében
bukkan fel hazdnkban (1748-t6l mar szétarakban is megjelent), a délszlav papar (bors)
kicsinyit6képzbével elldtott alakjaként. Ismert még: térékborsként, indiai borsként, vordos
térékborsként, pogdnyborsként, pipdrkaként...

Fliszerpaprika eredete

A paprika 6shazdja eredetileg: Dél-Mexikd, Kozép-Amerika és az Antillak szigetcsoportja. A perui
orvossagként és fliszerként is hasznaltak. Kolombusz Kristof felfedezd utja soran az indidanok foldjén
taldlkozott el6szor azismeretlenindiaiflszerrel. Ezért is szoktdk sokszor indiai borsnakis nevezni.

Eurépaban a 16. szazadtdl disznovényként terjedt el és a Foldkozi-tengeren at meghonosodva a torok
birodalombdl magyar foldre is eljutott.

Magyarorszagi megjelenése:

Elsé feljegyzést magyar teriileteken vald megjelenésérél Széchy Margit hires kertjében taldlhatunk,
ahol ,voros torokbors”-ként nevelték. F6uri kertek disze a kezdetekben majd a 18. szadzadtol
fokozatosan bekeril az orszagba fliszernovényként, valdszinlileg a bolgar kertészek alfoldi
beteleplilésével.

Szegeden:

Szegedi elterjedése az alsévarosi ferences kolostornak koszénhetd, melynek szerzetesei a torok
hddoltsag alatt hatalmas misszids terllettel rendelkezve a népet gydgyitottdk és tanitottak. Az
alsévarosi baratok kertje messze fo6ldon hires volt gydgyfiveikrdl, faikrol, egzotikus névényeikrél.
KozremUkodésiuknek kdszonhets, hogy a paprika elterjedt a kornyéken. 1748-ban egy piarista
szamadaskonyvben talalhatd az elsé feljegyzés Szegeden a paprikdrdl. A 19. szdzad elejéig csaladi
gazdasagokban termesztik, majd utdna nagylzemi termel&szévetkezeti termesztésben. A szegedi
varosrészek kozil legf6ként Alsévaroson, és a hozza kdzel es6 Roszke, Szentmihaly, Horgos, Alsétanya
terlileteken terjedtel.

Szegeditermesztbhelyszinek

A szegedi tajkorzethez tartoznak az alabbi telepiilések: Algyd, Ambrézfalva, Apatfalva, Arpad-halom,
Asotthalom, Baks, Balastya, Bordany, Csanadpalota, Csanytelek, Csengele, Csikdspuszta, Csongrad,
Derekegyhdza, Deszk, Doc, Domaszék, Eperjes, Fabiansebestyén, Felgys, Ferenc-szallas, Forraskut,
Foldeak, Hédmez6vasarhely, Kirdlyhegyes, Kistelek, Kiszombor, Klarafalva, Kovegy, Kutvolgy,
Kibekhaza, Magyarcsanad, Makd, Maroslele, Martély, Mindszent, Mdrahalom, Nagyér, Nagylak,
Nagyméagocs, Ofoldedk, Opusztaszer, Ottémds, Pitvaros, Pusztaszer, Rakos, Roszke, Ruzsa,
Sandorfalva, Szatymaz, Szeged, Szegvar, Székkutas, Szentes, Tiszasziget, Tompahat, Tomorkény,
Ujszentivan, Ullés, Zakanyszék, Zsombd Csanddalberti, Csanadapaca,

Ajanlé: Tovabbirészletes olvasnivald szegedi torténetérdl

—http://szegedma.hu/hir/szeged/2011/08/szegedikumok-%E2%80%93-a-szegedi-paprika-fotok-
video.html#more-142345



http://szegedma.hu/hir/szeged/2011/08/szegedikumok--a-szegedi-paprika-fotok-video.html
http://szegedma.hu/hir/szeged/2011/08/szegedikumok--a-szegedi-paprika-fotok-video.html

,Ertékes” paprika
Szegedifortélyok:

A palantdkat a haz melletti szélarnyékos kertben nevelgették és a majus végi /janius eleji
paprikapalantdzadsakor még a gyerekek se mehetek iskoldba, az egész csalad ott hajlongott a
palantatovek felett, kés6bb a novekedéskor a paprikat csak hatrafelé kapdltdk, hogy a megmfivelt
terliletet ne tapossakle.

Alocsoldsa, a vizhordas a férfiak dolga volt. A paprikaszedés Kisasszony napjan (szept. 8. ) kezd6dott el
és az els6 szedés volt a legértékesebb. A masodik szedés mar vilagosabb volt és kisebb mint az elsé,
ezért kilon is flzték flzérbe. Ha az 6sz hosszu volt harmadszor is lehetett paprikdt szedni. A
paprikapiac Szegeden a Valéria téren volt (mai Bartok tér).

Erték”-es fliszerpaprika fajtak:

A ,Szegedi flszerpaprika-6rlemény” vagy ,Szegedi paprika” alapanyagaként jelenleg értékként
elismert fajtdi: a Bibor, Bolero, Délibab, Fesztival, Folklor, Karminvords, Mihalyteleki, Napfény,
Remény, Rubinvoros, Slager, Szegedi F-03 (csipds), Szegedi nem csipds 57-13, Szegedi 178 (csipds),
Szegedi 179 (csip6s), Szegedi 20, Szegedi 80, Viktdria, Zuhatag

Jotékony hatasa:

Husételek izesit6je, elGsegiti az emésztést, és jotékonyan hat bizonyos reumatikus vagy lazzal jaro
betegségekre. Szeged kornyéke, a Tisza folyd volgye, kiléndsen alkalmas a paprika termesztésére: a
magas napfényes 6rak szama, a talajadottsagok, a szegediek termesztési tapasztalatai és kisérletezé
kedve mind hozzajarultak a paprika sikeréhez, formaltak a szegedi paprika szinét, izét és aromajat.

Hirnév

Szent-Gyorgyi Albert szegedi kutatdsai sordn a paprikdbdl vonta ki és azonositotta a C-vitamint. O
maga orszag-vilag el6tt igy mesélte el felfedezését: , Este a feleségem paprikdt adott vacsordra.
Nekem nem volt kedvem megenni, de nem volt elég bdtorsdégom ezt megmondani. Akkor jutott
eszembe, hogy én ezt a névényt még sosem probdltam ki. Azt mondtam a feleségemnek, hogy ezt
inkdbb elviszem a laboratdriumba, ahelyett, hogy megegyem. Még aznap éjjel megtudtam, hogy ez, a
paprika a C-vitaminnak egy kincses hdza. Pdr héttel kés6bb mdsfél kg vitamin volt a kezemben, addig
csak ezredgramm mennyiségek voltak. Ezt szétosztottam az egész vildgon, és onnan tudtuk meg, mia
C-vitamin pontos kémiai szerkezete.”

A C-vitamin felfedezésért 1937-ben Nobel-dijban részesiilt.

https://hu.wikipedia.org/wiki/Kapszaicin



https://hu.wikipedia.org/wiki/Kapszaicin

Erdekességek
Hagyomanydpolas:

Az els6 szegedi paprikafesztivalt 1999-ben rendezték Csongrad Megyei Paprikasd néven. A szegedi
fliszerpaprikat népszer(sité értékbemutaték minden évben megrendezésre keriilnek Szeged
varosdban. Fliszerpaprika Napok, Szegedi Paprikafesztival, Alsovarosi Paprikafesztival
névvariaciokban oktober elején. A Szegedi Paprika nagykovete kitiinteté cim is a rendezvény
keretében keril ataddsra.

2005-ben sikeres Guiness rekordkisérletet hajtottak végre Szegeden 40ezer paprikdbdl 697 méter
hosszu flizér késziilt.

Javaslat: Keress Te is paprikamotivumokat! Szegeden vagy amerre jarsz! Kiild el nekiink! ime egy példa
t6link!

Az Alsévarosi templom Paprika harangjaa Szent Piroska harang

Alsévarosi paprikatermel6k, feldolgozék és kereskedék és a helyi kozéleti szerepl6k adtak 6ssze 1921-
ben a 710 kg-os 110 cm-es alsé keriletl harang ontéséhez sziikséges pénzt. Budapesten Szlezak
Laszl6 ontotte. EIGdjét az elsd vildghaboru idején hadicélokra beolvasztottak. Véd&szentjének Szent
Piroskat valasztottdk, mivel Szegeden ez id6ben sokan viselték ezt a nevet. A harang fels6 részének
diszitéséhez paprikamotivumot haszndltak, alsé részén sz6l6motivumok és egymas felé forduld
cethalak lathatok.

Egyik oldaldn Szent Piroska képe lathatd, alatta a kovetkez6 szoveg:
"SZENT PIROSKA KONYOROGJ ERETTUNK!"
Masik oldalan a harang torténete:

"A SZEGED ALSOVAROSI PAPRIKA TERMELOK ES KERESKEDOK HARANGIJA."
ISTEN DICSOSEGERE ONTETTEK, BACK BERNAT ES NEJE, OzV. BORCSOK ISTVANNE,
OzV. CSONKA LAJOSNE, DEAK JANOS ES NEJE, DOBO JANOS, OzV. FARKAS JOZSEFNE ES FIAI,
GARGYAN JANOS ES NEJE, OzV. KORMANYOS ANTALNE, PALFFI DANIEL, PEREGI MIHALY,
MAGYAR OL. BANK SZEGED ALSOV. FIOKJA, MESZAROS JOZSEF ES NEJE, SZECSI IMRE ES CSALADIA,
SZEGEDI PAPRIKA KIRENDELTSEG, SZEGEDI HANGYA KIRENDELTSEG ES A SZENTMIHALYTELKI HIVEK.
SZLEZAK LASZLO HARANGONTO ALTAL BUDAPEST 1921."

2005-ben a harang megrepedt, a templom Uj harangjanak Ujradntését kozakadozasbdl sikerilt
finanszirozni. Gombos Miklés ontotte Uj harang 750 kg-os. A régi harang az Alsévdrosi
l[atogatdokozpontban megtekinthetd.

Ajanlé link:

http://frh.theol.u-szeged.hu/regi/jubi/erdekes/harangok/harang.doc.html
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Linktar
Fliszerpaprika feldolgozassal — terjesztéssel - kutatassal foglalkozo cégek (jelenleg):

http://fuszerpaprika.com/

http://fuszerpaprikakutato.hu/

http://hu.kotanyi.com/

http://kuruczpaprika.hu/farkaspaprika/

http://www.paprikamolnar.hu/

http://www.rubinpaprika.hu

Linkek:

http://www.hungarikum.hu/ertek/1c2c6797a517ce070ea80bf004ee722f87c0a486

—www.latogatobarat.hu

— www.hapsugarashaz.hu

— www.paprikamolnar.hu

— www.pickmuzeum.hu

— www.opusztaszer.hu

— szeged@fuszerpaprikakutato.hu

A szegedi paprikds hagyomanyokat Csongrad megyében tobb szervezet, tébb helyszinen G6rzi és
bemutatja:

Muzeumok,kiallitéhelyek:

Mora Ferenc Muzeum,Szeged

Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékpark, Skanzen: Szeged-alsévarosi paprikatermel6 haza
Részkei Paprika Park: PaprikaMolnar Kft. Uzem és Muzeum

Szeged-alsovarosi Ferences Templom és Rendhdaz Latogatokozpontja

Szeged-alsévarosi Tajhaz

Szegedi Pick Szalami és Paprika Muzeum.

Kutatéhely:
NAIK Z6ldségtermesztési Onéllé Kutatasi osztly, Szegedi Kutatd Allomas

Esemény:
Alsévarosi Paprikafesztival


http://fuszerpaprika.com/
http://fuszerpaprikakutato.hu/
http://hu.kotanyi.com/
http://kuruczpaprika.hu/farkaspaprika/
http://www.paprikamolnar.hu/
http://www.rubinpaprika.hu/
http://www.hungarikum.hu/ertek/1c2c6797a517ce070ea80bf004ee722f87c0a486
http://www.latogatobarat.hu
http://www.napsugarashaz.hu
http://www.paprikamolnar.hu
http://www.pickmuzeum.hu
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mailto:szeged@fuszerpaprikakutato.hu

A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot megjelenitd forrasok listaja (bibliografia, honlapok,

multimédids forrasok)

« HIR Magyarorszag hagyomanyos és tajjellegli mezégazdasagi és élelmiszer-ipari termékeinek
gyljteménye, |. kotet.
Eurdpai Bizottsag, Kérelem kozzététele a mezégazdasagi termékek és élelmiszerek féldrajzi
jelzéseinek és eredetmegjel6léseinek oltalmardl sz6l6 510/2006/EK tanacsi rendelet 6. cikkének
(2) bekezdése alapjan: ,Szegedi flszerpaprika-6rlemény” vagy ,,szegedi paprika” termékleiras.

Balint Sandor: A Szegedi fliszerpaprika, Budapest, 1962.
Balint Sandor: A sz6gedi nemzet, Szeged 1977
Csonka Ferenc-Varadi Géza: A szegedi paprika és a szegedi paprikakereskedelem, Szeged, 1905

Seres Jozsef: A roszkei paprikdsok tarsadalma, Szeged, 1948

Péter Laszlo6 (szerk.): Roszke foldje és népe, Roszke, 1996
myApps.hu (mobil alkalmazas): A Szegedi paprika nyomaban
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